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11 月行事予定

表 １ 木 ストレッチ体操教室・ウクレレ教室 

２ 金 生け花教室・民児協定例会 

３ 土 文化の日・休館 

4 日  

５ 月 かな書道教室・謡曲教室 

６ 火 実用ペン習字教室 

７ 水 
「ハーダンガー刺繍体験教室」 
すみれコーラス 

８ 木 ストレッチ体操教室・めだかサークル 

９ 金 着付教室・謡曲教室 

10 土 社福会食サービス・大正琴教室 

11 日  

12 月 謡曲教室・古典教室・詩吟教室 

13 火 
「ハーダンガー刺繍体験教室」 
茶道教室 

14 水 
ちぎり絵教室・すみれコーラス 
写真教室 

15 木 ストレッチ体操教室・ウクレレ教室 

16 金 生け花教室 

17 土 3B 体操教室 

18 日 鳥取市議会議員選挙 

19 月 
かな書道教室・謡曲教室 
「大人の塗り絵をしてみませんか？」 

20 火 実用ペン習字教室 

21 水 ヨーガ教室 

22 木 集団健診 

23 金 着付教室 

24 土 ３B 体操教室・大正琴教室  

25 日  

26 月 詩吟教室 

27 火 茶道教室・ハーダンガー刺繍教室 

28 水 ヨーガ教室 

29 木  

30 金 謡曲教室 

31 土  

日程は変更となる場合もあります 

 

第 23 回公民館まつり 

10/20、21 公民館まつりを行いました。20 日にはガイナーレ岡

野ＧＭによる走り方教室（PTA）があり、大盛況でした(^o^) 

今回初めて「射的」をしたところ、かなり盛り上がり、途中景 

品がなくなり、買い出しに行ったりしました。最終日のお昼には、 

とうとう射的ライフルが壊れてしまいました。よ～働いてくれまし

た♡体育館では、すみれコーラス、大正琴、ウクレレ教室のみなさ

んによる発表会、健康相談、木工教室と楽しい工作など、いろいろ

行いました。また、和室では茶道教室のみなさんによる抹茶席、会

議室では趣味の教室のみなさんによる作品展示を行いました。たく

さんの方に見ていただいて、披露出来て良かったなぁと実感してま

す。また、ペット写真展も初めての試みでしたが、みなさんに見て

いただいて良かったです。 

自治連合会、健康づくり推進員会、青少年育成遷喬地区協議会、

体育会、ＰＴＡ、鳥取大学、地域の方々、たくさんの方々にご協力

いただきました。2 日間ありがとうございました。お疲れさまでし

た(=^・^=) 

 

 

。 

 

 

司会、上手でしたよ。 

下は、ＰＴＡさんたち

です♡ 

上から、射的、抹

茶席、すみれコー

ラス、大正琴さん

たちです 

岡野さんです 

こちらは木工

工作です 

ウクレレさん

たち 

血管年齢測

定です 

展示コーナー

です 



 

 

   

                                                                                            

                                                                                                            

                        

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

   

 

 

 

お願い(―_―)!! 

心のことば 10 

健康講演会 

長い旅行に必要なのは大きなカバンじゃなく、 

口ずさめる一つの歌さ。 

 

「スナフキンの名言」から 

（ムーミンに出てくるキャラクターです） 

 

はまちゃんのひとりごと 
きれいになったよ 

舞鶴へ行ったよ・人権啓発事業 

 

 

 

10/1 水戸黄門さまが 1 人で来られました。何でも、 

「こむ・わかさ」でお友だち 3 人が揃って、あ～だこ

～だと話しをしていたが、どうしても思い出せんこと

がある…ということで、公民館に来られました（笑） 

「3 人もおってわからんだで～」と楽しく話して帰ら 

れました。気をつけて帰ってくださいね。たまには、 

みなさんでゆっくりと話をしに来てくださいね♡ 

 

地区の方から、ちまきをいただきました。出来たてほ 

っかほかのちまきでした。久しぶりに食べました。 

うまかったぁ♡わざわざ持ってきていただいてあり 

がとうございました。ほんのり甘いちまきがジーンと 

しました(^・^)感謝 

 

会議室前にちょっとしたお話スペースを作ってみま 

した。気兼ねなく立ち寄っておしゃべりしていただけ 

ればと思います(^・^) 

 

ヨーガ教室ですが、今まで夜に教室がありまし

たが、第 1、3（水）１３：３０からとなりまし

た。これからもよろしくお願いいたします。 

 

 

 

ある日、出勤したら玄関にねちゃっと黒いもの

が…。掃き掃除の時によ～く見たらチューイン

ガムでした。どうにかコソゲ落とせましたが、

粘着ヨゴレが残ります。ガムなどゴミのポイ捨

てをしないようお願いします。皆さんに気持ち

よく施設を使用していただくためにもご協力く

ださい。 

遷喬地区健康づくり推進員会の主催で、9/27 にしまち

幸朋苑の岸清志先生による「人生 100 年の落とし穴～

健康に長生きするコツ～」の講演を聞きました。貴重な

講演をありがとうございました。 

10/27（土）舞鶴引揚記念館と丹後王国へ行きました。 

前日の強風も治まり 31 名で行きました。舞鶴引揚記念

館では、感慨深いものを見ることが出来ました。私の亡

父は満蒙開拓青少年義勇軍として満州へ行っていたので

胸につまるものがありました。また、桟橋ではここにた

くさんの兵隊さんたちが引揚てきたのだなぁと思うと何

とも言えない気持ちでした。近くには海上自衛隊基地が

あり、たくさん自衛隊の船が見え、「うわぁ～すごい」と

歓声が上がりました。昼食あとは、丹後王国へ向かい散

策をして、帰路へ着きました。長い時間のバスとなりま

したが、みなさんお疲れさまでした。たくさん参加して

いただきありがとうございました。 

白樺日誌（写真はHPより転載） 

シベリアでの抑留生活や故郷日本への思い

が白樺の皮に端正なきれいな文字で書かれ

ていました。紙ではなく白樺の皮に、空き缶

を切ったペン先で書かれています。様々な思

いが詰まった歴史的な資料を実際にみるこ

とができました。ユネスコ世界記憶遺産に指

定されています。 

 

引揚桟橋です。 

風が強かった

ですね 

丹後王国の入口 

です。広大な広さ

でした。 自治連合会さんが、シルバー人材セン 

ターにお願いして、剪定をして下さい 

ました。すっきりきれいになりました。

今年の夏は、猛暑だったので枯れた 

木も多かったようです。 

みんな、頑張れ！春にたくさん芽吹い 

てくるのを楽しみにしているよ(=^・^=) 


